
  

 Dilista
 erregosiak

 Arroza Kubako
 erara

 Fruta

 Azalorea ba-
 ratxuriarekin

 Indioilar
 gisatua

 Fruta

 Txitxirioak
 kuiarekin

 Legatza
 labean erreta

 Azukrerik
 gabeko jogurt
 naturala

 Azenario
 purea

 Solomo freskoa
 plantxan
 egindako 
 kuiatxoa

 Fruta

 Borraja
 patatekin

 Makarroiak
 tomate
 eta gaztarekin

 Fruta

 Lentejas
 estofadas

 Arroz
 a la cubana

 Fruta

 Coliflor
 con ajo

 Pavo guisado
 Fruta

 Garbanzos
 con calabaza

 Merluza
 al horno

 Yogur natural
 sin azúcar

 Puré de
 zanahoria

 Lomo fresco
 con calabacín
 a la plancha

 Fruta

 Borraja
 con patata

 Macarrones
 con tomate
 y queso

 Fruta

 Aza patatekin
 Arrautza-irine-
tan pasatutako 
legatza

 limoiarekin
 Fruta

 Barazki zopa
 txitxirioekin

 Oilaskoa 
 labean erreta

 Azukrerik
 gabeko jogurt
 naturala

 Zerba
 patatekin

 Pasta 
 Bolognako 

erara
 Fruta

 Dilistak
 Arrain paella
 Fruta

 Neguko
 entsalada

 Txerriki
 eltzekaria

 Fruta

 Berza
 con patata

 Merluza
 rebozada
 con limón

 Fruta

 Sopa de
 verduras
 con garbanzos

 Pollo al horno
 Yogur natural

 sin azúcar

 Acelga
 con patata

 Pasta
 a la boloñesa

 Fruta

 Lentejas
 Paella

 de pescado
 Fruta

 Ensalada
 de invierno

 Calderete
 de cerdo

 Fruta

 Makarroiak
 tomatearekin

 Legatza labean
 erreta 
 baratxuriekin

 Fruta

 Azalorea
 txitxirioekin

 Burualdea ba-
 rrengorriekin

 Fruta

 Borraja
 patatekin

 Arrautza
 nahasiak
 piper gorriekin

 Fruta

 Arroza
 barazkiekin

 Babarrun
 erregosiak

 Azukrerik
 gabeko jogurt
 naturala

 Eltzekari zopa
 Oilasko

 izterrak labean
 erreta

 Fruta

 Macarrones
 con tomate

 Merluza
 al horno
 con ajitos 

 Fruta

 Coliflor
 con garbanzos

 Cabezada con
 champiñones

 Fruta

 Borraja
 con patatas

 Huevos
 revueltos
 con pimientos
 rojos

 Fruta

 Arroz de
 verduras

 Alubias
 estofadas

 Yogur natural
 sin azúcar

 Sopa
 de cocido

 Muslos
 de pollo
 al horno

 Fruta

 Azenario
 krema

 Dilista
 gisatuak

 Fruta

 Aza patatekin
 Oilasko izterrak

 labean erreta
 Fruta

 Babarrun 
 zuriak

 Legatza Meu-
nière erara

 Fruta

 Patatak labean 
erretako kuiarekin

 Makarroiak
 tomate frijitu 

naturalarekin
 Azukrerik

 gabeko jogurt
 naturala

 Barazki zopa
 Txahal

 erregosia
 Fruta

 Crema de
 zanahoria

 Lentejas
 guisadas

 Fruta

 Berza
 con patata

 Muslos de pollo
 al horno

 Fruta

 Alubias
 blancas

 Merluza
 a la Meunière

 Fruta

 Patatas con ca-
labaza al horno

 Macarrones
 con tomate 
 frito natural

 Yogur natural
 sin azúcar

 Sopa de
 verduras

 Estofado
 de ternera

 Fruta

 Barazki purea
 Haragi paella
 Fruta

 Puré de
 verduras

 Paella 
 de carne

 Fruta

2020
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gehiago hemen: departamentonutricion@
irigoyencomedorsaludable.com  RD126/2015

Estos menús pueden contener alérgenos. Para 
más información: departamentonutricion@
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Azaroa . Noviembre
ARGIA Ikastola

Elikagai guztiak ekologikoak, tokikoak, freskoak eta denboraldikoak 
dira, oilaskoa, solomoa, ogia, gazta eta arraina ezan ezik.

Todos los alimentos son ecológicos, locales, frescos y de temporada,
excepto el pollo, el lomo, el pan, la sal y los pescados.




