=i

o Dilista »Lentejas
erregosiak estofadas

o Legatza labean » Merluza
erreta alhorno

o Fruta »Fruta

9 [rmmmanT

e Pasta
entsalada

e llarrak

e Jogurt
naturala

« Espagetiak
tomatearekin

e Arrautza
nahaskia
piperrekin

o Fruta

23

o Kuia labean

« Burualde
gisatua

o Fruta

30

e Arroza gari
zainzuriekin

e Arrautza-
irinetan pasa-
tutako legatza
limoiarekin

o Fruta

»Ensalada
de pasta

» Guisantes
»Yogur natural

» Espaguetis
con tomate

» Huevos
revueltos
con pimientos

»Fruta

» Calabacin
alhorno

» Cabezada
guisada

» Fruta

»Arrozcon
esparragos
trigueros

» Merluza
rebozada
conlimén

»Fruta

2022

3

e Porrusalda

« Oilaskoa
labeanerreta

o Fruta

» Porrusalda
» Pollo al horno
»Fruta

4

Elikagai guztiak ekologikoak, tokikoak, freskoak eta denboraldikoak
0aq, ogia, gazta eta arraina ezan ezik.

dira, oilasko

5

¢ Entsaladato- »>Ensalada
matearekineta contomate
tipulinarekin y cebolleta

o Makarroiak » Macarrones
Bolognako alaboloiiesa
erara » Fruta

4[0)] AsTEARTEA-MARTES « Fruta

e Arroza .
tomatearekin

« Patata tortilla
urazarekin

o Fruta

17

o Dilistak porru
eta azena-
rioekin

o Barazki
arroza

o Jogurt
naturala

24

« Osoko arroz
entsalada

o Txitxirio
erregosiak

e« Jogurt
naturala

31

o Dilista
erregosiak

e Arrautza
nahaskia
piperrekin

o Fruta

» Arroz
con tomate

» Tortilla
de patata
con lechuga

»Fruta

»Lentejas
con puerro
y zanahoria

»Arroz
de verduras

» Yogur natural

»Ensalada
dearroz
integral

» Garbanzos
estofados

» Yogur natural

> Lentejas
etofadas

» Huevos
revueltos
con pimientos

»Fruta

www.jantokiosasungarria.com
www.comedorsaludable.com

1)l ASTEAZKENA-MIERCOLES

o Zerbak
patatekin

« Oilaskoa
labean erreta

o Fruta

18

e« Borraja
patatekin

« Haragi bolak
saltsan

o Fruta

25

o Zerbak
patatekin

o Kuiatxo tortila
o Fruta

> Acelga
con patata

» Pollo al horno
»Fruta

» Borraja
con patata

» Albéndigas
ensalsa

» Fruta

> Acelga
con patata

» Tortilla
de calabacin

» Fruta

5

e Babarrun
nabarrak

eArrozagari
zainzuriekin

o Jogurt
naturala

P osrscuna.weves 3

o Kuiatxo purea

o Solomoa
saltsan

o Fruta

19

e Porrusalda

e Arrautza-
irinetan pasa-
tutako legatza
urazarekin

o Fruta

26

e llarrak

« Oilaskoa
labean erreta

o Fruta

» Alubias pintas

» Arroz con
esparrragos
trigueros

» Yogur natural

»Puréde
calabacin

*Lomo ensalsa
» Fruta

» Porrusalda

» Merluza
rebozada
con lechuga

» Fruta

» Guiantes
» Pollo al horno
» Fruta

os alimentos son ecoldgicos, locales, frescos y de temporada,

pto el pollo, el lomo, el pan, lasaly los pescados. 3

6

e Kuiapatata- > Calabacin
rekin labean con patata
erreta alhorno

o Arrautzak » Huevos
urazarekin con lechuga

o Fruta » Fruta

<] osrmaca vies

o Txitxirio » Garbanzos
erregosiak estofados

« Legatza Orioko »Merluza
erara al Orio

o Fruta » Fruta

« Tomate » Ensalada
entsalada de tomate

« Oilasko » Alitas de pollo
hegaltxoak » Fruta

o Fruta

e Makarroiak = >~Macarrones
baratxuriekin  con ajitos

e Legatza » Merluza
labeanerreta  alhorno

o Fruta » Fruta

Maiatza . Mape

ARGIA Ikastola

Menu hauek alergenoak eduki ditzakete. Argibide
gehiago hemen: departamentonutricion@
irigoyencomedorsaludable.com RD126/2015

Estos menus pueden contener alérgenos. Para
mas informacién: departamentonutricion@
irigoyencomedorsaludable.com RD126/2015
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