
	 	

	Udaberriko 
entsalada

	Oilaskoa 
	 labean erreta

	Fruta

	Lekak 
	 patatekin

	Txahalki 
	 gisatua

	Fruta

	Txitxirio
	 entsalada

	Kuiatxoa
	 patatekin 

labean erreta
	Jogurt 

	 naturala

	Ensalada
	 de primavera

	Pollo al horno
	Fruta

	Alubia verde
	 con patata

	Ternera
	 guisada

	Fruta

	Ensalada
	 de garbanzos

	Calabacín
	 con patata
	 al horno

	Yogur natural

	Ilarrak
	Patata tortilla
	Fruta

	Entsalada
	 errusiarra

	Oilaskoa 
	 labean erreta

	Fruta

	Zerbak
	 patatekin

	Legatza 
	 labean erreta

	Fruta

	Tomate
	 entsalada

	Barazki arroza
	Fruta

	JANGELAKO
	 FESTA

	Pizza
	 urazarekin

	Izozkia

	Guisantes
	Tortilla

	 de patata
	Fruta

	Ensaladilla
	Pollo al horno
	Fruta

	Acelga
	 con patata

	Merluza 
	 al horno

	Fruta

	Ensalada
	 de tomate

	Arroz
	 de verduras

	Fruta

	FIESTA
	 COMEDOR

	Pizza 
	 con lechuga

	Helado

	Espagetiak
	 tomatearekin

	Arrautza
	 nahaskia
	 piperrekin

	Fruta

	Dilistak porru
	 eta azenarioekin

	Barazki arroza
	Jogurt 

	 naturala

	Barazki purea
	Haragi bolak

	 saltsan
	Fruta

	Zerbak
	 patatekin

	Arrautza-irine-
tan pasatutako 
legatza uraza-
rekin

	Fruta

	Tomate
	 entsalada

	Oilasko 
	 hegaltxoak

	Fruta

	Espaguetis
	 con tomate

	Huevos
	 revueltos
	 con pimientos

	Fruta

	Lentejas
	 con puerro
	 y zanahoria

	Arroz
	 de verduras

	Yogur natural

	Puré de
	 verduras

	Albóndigas
	 en salsa

	Fruta

	Acelga
	 con patata

	Merluza
	 rebozada
	 con lechuga

	Fruta

	Ensalada
	 de tomate

	Alitas de pollo
	Fruta

	Kuiatxoa
	 labean

	Burualde 
	 gisatua

	Fruta

	Osoko arroz
	 entslada

	Legatza
	 arrautzeztatua
	 limoiarekin

	Fruta

	Zerbak
	 patatekin

	Kuiatxo tortilla
	Fruta

	Calabacín
	 al horno

	Cabezada
	 guisada

	Fruta

	Ensalada de
	 arroz integral

	Merluza
	 rebozada
	 con limón

	Fruta

	Acelga
	 con patata

	Tortilla
	 de calabacín

	Fruta

2022
Menu hauek alergenoak eduki ditzakete. Argibide 

gehiago hemen: departamentonutricion@
irigoyencomedorsaludable.com  RD126/2015

Estos menús pueden contener alérgenos. Para 
más información: departamentonutricion@

irigoyencomedorsaludable.com  RD126/2015
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Ekaina .  Junio
ARGIA Ikastola

Elikagai guztiak ekologikoak, tokikoak, freskoak eta denboraldikoak 
dira, oilaskoa, solomoa, ogia, gazta eta arraina ezan ezik.

Todos los alimentos son ecológicos, locales, frescos y de temporada,
excepto el pollo, el lomo, el pan, la sal y los pescados.




