
	 	

	Ilarrak olio 
	 gordinarekin

	Txahalki han-
	 burgesa entsala-

darekin (uraza, 
azenarioa 

	 eta tipula)
	Fruta

	Arroz integrala
	 tomatearekin

	Legatz arraut-
zeztatua 
entsaladarekin 
(uraza eta 

	 tipula)
	Fruta

	Babarrun 
	 zuriak

	Zainzuri nahas-
kia entsalada-
rekin (uraza, 
ahuakatea 

	 eta tipula)
	Fruta

	Pasta entsa-
lada (artoa, 
tipulin freskoa 
eta uraza)

	Indioilar 
	 erregosia 
	 barazkiekin

	Fruta

	Kuskusa baraz-
kiekin (porrua, 
azenarioa eta 
zainzuriak)

	Dilista 
	 gisatuak

	Mamia

	Guisantes 
	 con aceite crudo

	Hamburguesas
	 de ternera con 

ensalada (lechu-
	 ga, zanahoria 
	 y cebolla)

	Fruta

	Arroz integral
	 con tomate

	Merluza rebo-
	 zada con ensa-

lada (lechuga 
	 y cebolla)

	Fruta

	Alubias blancas
	Revuelto 

	 de trigueros 
	 con ensalada 
	 (lechuga, agua-

cate y cebolla)
	Fruta

	Ensalada
	 de pasta (maíz, 

cebolleta fres-	
ca y lechuga)

	Estofado 
	 de pavo 
	 con verduras

	Fruta

	Cous cous de 
verduras (pue-
rro, zanahoria 

	 y espárragos)
	Lentejas

	 guisadas
	Cuajada

	Azenario purea
	Barrengorri-

	 nahaskia 
entsaladarekin 
(uraza, tipula 
eta azenarioa)

	Fruta

	Txitxirio-
	 entsalada

	Arroz integrala 
orburu, zainzuri 
eta ilarrekin

	Jogurt 
	 naturala

	Kuskus-entsa-
lada (uraza, 
tipulina eta 
artoa)

	Izokina labean 
erreta patatekin

	Zerba
	 patatekin

	Solomoa 
	 plantxan
	 barrengorriekin

	Fruta

	Dilista gisatuak 
porru, azerio eta 
tipularekin

	Oilasko-izterra 
labean erreta 
entsaladarekin 
(uraza eta tipula)

	Fruta

	Puré de
	 zanahoria

	Revuelto de 
champiñones

	 con ensalada (le-
chuga, cebolleta 
y zanahoria)

	Fruta

	Ensalada
	 de garbanzos

	Arroz integral
	 con alcachofas, 

espárragos 
	 y guisantes

	Yogur natural

	Ensalada
	 de cous cous
	 (lechuga, cebo-

lleta y maíz)
	Salmón con 

	 patata panade-
ra al horno

	Fruta

	Acelga 
	 con patata

	Lomo a la 
	 plancha con 

champiñones
	Fruta

	Lentejas guisa-
das con puerro, 
zanahoria 

	 y cebolla
	Muslo de pollo 

	 al horno (lechuga 
y cebolla dulce)

	Fruta

	Makarroi
	 integralak 
	 tomate saltsa 

eta tipularekin
	Indioilar 

	 erregosia 
	 barazkiekin

	Fruta

	Entsalada ba-
	 barrun zuriekin 

	Kuskusa 
	 barazkiekin 
	 (tipula, azena-

rioa eta porrua)
	Jogurt 

	 naturala

	Barazki purea
	Tipula-tortilla

	 entsaladarekin 
(uraza, pepinoa 
eta artoa)

	Fruta

	Uraza, tipula 
eta aguakate 
entsalada

	Oilaskoa 
	 labean erreta 

kuiatxoarekin
	Fruta

	Arroza orburu, 
zainzuri eta 
ilarrekin

	Legatz 
	 arrautzeztatua 

entsaladarekin 
(uraza, artoa 

	 eta azenarioa)
	Fruta

	Macarrones 
integrales con 
salsa de tomate 
y cebolla

	Pavo estofado
	 con verduras

	Fruta

	Ensalada de 
alubias blancas

	Cous cous de 
verduras (cebo-
lla, zanahoria 

	 y puerro)
	Yogur natural

	Puré de
	 verduras

	Tortilla de 
cebolla con en-
salada (lechuga, 
pepino y maíz)

	Fruta

	Ensalada de 
lechuga, cebolla 
y aguacate

	Pollo con cala-
bacín al horno

	Fruta

	Arroz con alca-
chofas, espárra-
gos y guisantes

	Merluza reboza-
da con ensalada 
(lechuga, maíz 

	 y zanahoria)
	Fruta

	Azenario, porru 
eta tipula purea

	Solomoa 
	 plantxan 

entsaladarekin 
(uraza, tipula 
eta artoa)

	Fruta

	Ilarrak 
	 olioarekin

	Oilasko izterra 
labean erreta 
piperrekin

	Fruta

	Entsalada 
	 mistoa

	Makarroi inte-
gralak boloniar 
saltsarekin

	Jogurt 
	 naturala

	Babarrun
	 gorriak

	Arroza baraz-
kiekin (aze-
narioa, tipula, 
ilarrak eta 

	 piper gorria)
	Fruta

	Kuiatxo krema
	Izokin-xerra 
labean erreta 
entsaladarekin 
(uraza, ahuaka-
tea eta tipula)

	Fruta

	Puré de
	 zanahorias, 
	 puerro y cebolla

	Lomo a la plan-
cha con ensalada 
de lechuga, cebo-

	 lleta dulce y maíz
	Fruta

	Guisantes
	 con aceite

	Muslo de pollo 
	 al horno 
	 con pimientos

	Fruta

	Ensalada mixta
	Macarrones

	 integrales
	 a la boloñesa

	Yogur natural

	Alubias pintas
	Arroz

	 con verduras
	 (zanahoria, ce-

bolla, guisantes 
y pimiento rojo)

	Fruta

	Crema
	 de calabacín

	Filete de salmón 
al horno con 
ensalada 

	 (lechuga, agua-
	 cate y cebolla)

	Fruta2026
Menu hauek alergenoak eduki ditzakete. Argibide 

gehiago hemen: departamentonutricion@
irigoyencomedorsaludable.com  RD126/2015

Estos menús pueden contener alérgenos. Para 
más información: departamentonutricion@

irigoyencomedorsaludable.com  RD126/2015
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