
	 	

	Tomate eta 
	 tipula entsalada

	Oilasko izter 
	 freskoa labean 

erreta 
	 kuiatxoarekin

	Fruta freskoa

	Ensalada 
	 de tomate y 
	 cebolla dulce

	Jamoncitos de 
	 pollo fresco con 

calabacín al horno
	Fruta fresca

	EKO arroz 
	 integrala barazkie-

kin (porrua, azena-
rioa eta kuiatxoa)

	Indioilarra plan-
txan baratxuri 
sofritoarekin eta 
entsaladarekin 
(tomatea, tipula 
eta artoa)

	Fruta freskoa

	Sasoiko entsalada 
(tomatea, tipula 
eta azeitunak)

	Dilista erregosiak 
barazkiekin 

	 (EKO porrua 
	 eta azenaioa)

	Fruta freskoa

	EKO barzki-lasagna 
(alberjinia, tipula, 
pasta eta haragia)

	Arrautza-nahaskia
	 urdaiazpiko 

egokiarekin eta ent-
saladarekin (uraza, 
ozpinetakoak eta 
tipulin freskoa)

	Azukrerik gabeko 
jogurt naturala

	EKO txitxirio-
	 entsalada tomate, 

pepino, tipula eta 
olibekin

	Legatza labean 
piper gorriekin

	Fruta freskoa

	EKO borraja 
	 patatekin

	Txahalki-hanbur-
	 guesak uraza, 

tomate eta tipula 
entsaladarekin

	Fruta freskoa

	Arroz ECO e inte-
	 gral (puerro, zana-

horia y calabacín)
	Pavo a la plancha 
con sofrito de 
ajos con ensalada 
(tomate, cebolla 

	 y maíz)
	Fruta fresca

	Ensalada
	 de temporada
	 (tomate, cebolla 
	 dulce y aceitunas)

	Lentejas estofadas 
con verduras 
(puerro y zanahoria 
ECO)

	Fruta fresca

	Lasaña de verduras 
ECO (berenjena, 
cebolla, pasta 

	 y carne)
	Revuelto de huevos 
con jamón york y 
ensalada (lechuga, 
encurtidos varios 

	 y cebolleta fresca)
	Yogur natural 

	Ensalada 
	 de garbanzos ECO 
	 con tomate, 
	 pepino, cebolla 

duce  y aceitunas
	Merluza al horno 
con pimientos 

	 rojos
	Fruta fresca

	Borraja ECO 
	 con patata

	Hamburguesas 
	 de ternera con 

ensalada (tomate, 
pepino y zanahoria 
rallada)

	Fruta fresca

	EKO kuiatxoa 
labean eginda pa-
nadera patatekin 
eta tipularekin

	Dilista erregosiak 
barazkiekin 

	 (EKO porrua 
	 eta azenarioa)

	Fruta freskoa

	EKO arroz 
	 integrala EKO 

tomate frijituarekin
	Arrautza eta 
baratxuri nahaskia 
entsaladarekin 

	 (uraza, tipula 
	 eta olibak)

	Fruta freskoa

	EKO azenario-
	 krema

	Oilasko freskoaren 
eskalopina plan-
txan entsalada-
rekin (tomatea, 
artoa eta azenario 
birrindua)

	Fruta freskoa

	EKO babarrun 
txuriak barazkiekin

	Izokina labean 
erreta entsala-
darekin (uraza, 
ozpinetakoak 

	 eta tipula)

	Fruta freskoa

	EKO tomate-
	 entsalada

	EKO pasta boloniar 
erara (EKO txahal-
haragi birrindua)

	Azukrerik gabeko 
jogurt naturala

	Calabacín ECO 
	 con pata panadera 

y cebolla al horno
	Lentejas estofadas 
con verduras 

	 (puerro y 
	 zanahoria ECO)

	Fruta fresca
	

	Arroz ECO e inte-
	 gral con tomate 

frito ECO
	Revuelto de huevos 
y ajetes frescos con 
ensalada (lechuga, 
remolacha y zana-
hora rallada)

	Fruta fresca

	Crema de
	 zanahoria ECO

	Escalopín de pollo 
fresco a la plancha 
con ensalada 
(tomate, maíz y 
zanahoria rallada)

	Fruta fresca

	Alubias blancas
	 ECO con verduras

	Salmón al horno 
	 con ensalada (le-

chuga, encurtidos 
varios y cebolla)

	Fruta fresca

	Ensalada de
	 tomate ECO

	Pasta ECO
	 a la boloñesa 
	 (carne picada 
	 de ternera ECO)

	Yogur natural
	 sin azúcar

	Uraza, tomate eta 
tipula entsalada

	Indioilar erregosia 
barazkiekin

	Fruta freskoa

	EKO arroz 
	 integralaren entsa-

lada (azenario ego-
sia eta birrindua, 
artoa eta tomatea)

	Txitxirioak 
	 barazkiekin

	Azukrerik gabeko 
jogurt naturala

	EKO borraja 
	 patatekin

	Legatza 
	 txipiroi-saltsan

	Fruta freskoa

	EKO babarrun 
	 pinto erregosiak 

barazkiekin 
	 (EKO porrua 
	 eta azenarioa)

	Arrautzak labean 
panadera patatekin 
eta entsaladarekin 
(uraza, ozpine-
takoak eta tipula)

	Fruta freskoa

	EKO zerbak 
	 patatekin eta 

baratxuri sofrito 
krematsuarekin

	Solomoa plantxan 
entsaladarekin 
(uraza, tipula eta 
tomatea)

	Fruta freskoa

	Ensalada de 
	 lechuga, tomate 
	 y cebolla

	Estofado de pavo 
con verduritas

	Fruta fresca

	Ensalada de arroz 
ECO e integral 
(zanahoria cocida 

	 o rallada, maíz 
	 y tomate)

	Potaje de garban-
	 zos con verdura

	Yogur natural
	 sin azúcar

	Borraja ECO
	 con patata

	Merluza en salsa 
	 de chipirón con 

ensalada (tomate, 
pepino y maíz)

	Fruta fresca

	Alubias pintas ECO 
estofadas  con 
verduras (puerro 

	 y zanahoria ECO)
	Huevos al horno con 
patata panadera 
con ensalada (le-
chuga, encurtidos 
variosy cebolla)

	Fruta fresca

	Acelga ECO
	 con patata y sofrito 

cremoso de ajitos
	Lomo a la plancha 
con ensalada 

	 (lechuga, cebolla 
	 y tomate)

	Fruta fresca

	Baratzeko 
	 entsalada 
	 ahuakatearekin

	Dilsita erregosiak 
barazkiekin 

	 (EKO porrua 
	 eta azenarioa)

	Fruta freskoa

	EKO azenario-
	 purea

	Paella mistoa (EKO 
arroza, haragia, 
barazkiak eta 
txipiroiak)

	Azukrerik gabeko 
jogurt naturala

	EKO txitxirio 
entsalada tomatea, 
pepinoa, tipula 

	 eta olibekin
	Legatz arrautzez-
tatua limoiarekin

	Fruta freskoa

	Ensalada 
	 de la huerta 
	 con aguacate

	Lentejas estofadas 
con verduras 
(puerro y zanahoria 
ECO)

	Fruta fresca

	Lasaña de verduras 
ECO (berenjena, 
cebolla, pasta 

	 y carne)
	Paella mixta (arroz 
ECO , carne, ver-

	 duras y calamar)
	Yogur natural

	 sin azúcar

	Ensalada de 
	 garbanzos ECO 
	 con tomate, pepi-
	 no, cebolla dulce
	 y aceitunas

	Merluza rebozada 
con limón con 
ensalada (lechuga, 
remolacha y maíz)

	Fruta fresca
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