
	 	

	Kuia EKO 
	 tipularekin 
	 labean erreta

	Arrautza nahaskia 
entsaladarekin 
(uraza, piper 

	 berdea eta tipula)
	Fruta freskoa

	EKO zerba 
	 patatekin eta ba-

ratxurien olio erre 
krematsuarekin

	Solomoa plantxan 
entsaladarekin 
(uraza, tomatea 
eta azenario 

	 arraspatua)
	Fruta freskoa

	Calabaza ECO 
	 con cebolla 
	 al horno

	Huevos revueltos 
con ensalada 
(lechuga, pimiento 
verde y cebolla)

	Fruta fresca

	Acelga  ECO
	 con patata
	 y sofrito cremoso 

de ajitos
	Lomo a la plancha 
con ensalada 
(lechuga, tomate y 
zanahoria rallada)

	Fruta fresca

	Kuskusa baraz-
kiekin (piperrak, 
azenarioak, tipulina 
eta alberjinia)

	Txahalki hanbur-
gesak plantxan 
entsaladarekin 
(uraza, olibak 

	 eta tipula gozoa)
	Fruta freskoa (ahal 
bada, zitrikoa)

	EKO eta OSOKO 
pasta tomate 

	 saltsarekin
	Legatza labean 
erreta Orioko 

	 erara
	Jogurt naturala 
azukrerik gabe

	Borraja patatekin
	Oilasko hegalak 
baratxuriarekin 

	 eta entsalada 
(uraza, azenario 
arraspatua 

	 eta artoa)
	Fruta freskoa

	EKO babarrun 
zuriak barazkiekin

	Arrautza nahaskia 
ziazerbekin 

	 eta entsalada (ura-
za, ozpinetakoak 

	 eta tomatea)
	Fruta freskoa

	EKO entsalada 
(uraza, tomatea, 
tipulina)

	EKO txitxirio erre-
gosiak barazkiekin

	 (azenarioa eta EKO 
porrua)

	Fruta freskoa

	Cous.cous con 
verduras (pimientos, 
zanahoria, cebolleta 

	 y berenjena)
	Hamburguesas de 
ternera a la plancha 
con ensalada 

	 (lechuga, aceitunas 
	 y cebolla dulce)

	Fruta fresca (prefe-
rentemente cítrico)

	Pasta ECO 
	 e INTEGRAL con
	 salsa de tomate

	Merluza al horno
	 estilo Orio

	Yogur natural
	 sin azúcar

	Borraja 
	 con patata

	Alitas de pollo al 
ajillo con ensalada 
(lechuga, zanahoria 
rallada y maíz)

	Fruta fresca

	Alubias blancas 
ECO con verduras

	Huevos revueltos 
con espinacas y 
ensalada (lechuga, 
encurtidos 

	 variados y tomate)
	Fruta fresca

	Ensalada ECO
	 (lechuga, tomate, 

cebolleta)
	Garbanzos ECO 
estofados 

	 con verduras 
	 (zanahoria 
	 y puerro ECO)

	Fruta fresca

	EKO dilista 
	 gisatuak

	Tipula tortilla 
	 entsaladarekin 

(uraza, erremo-
latxa eta tipulin 
freskoa)

	Fruta freskoa

	EKO borraja
	 patatekin

	Oilaskoa limoiare-
kin eta entsalada 
(uraza, tipula 
gozoa eta azenario 
arraspatua)

	Fruta freskoa

	Kuia errea 
	 patatekin

	Babarrun
	 nabarrak
	 barazkiekin

	Fruta freskoa

	Hiru gutiziako EKO 
arroza (azenarioa, 
tortilla, ganbak)

	Arrautza-irinetan 
pasatutako legatza 
limoiarekin eta 
entsalada (uraza, 
artoa eta azenario 
arraspatua)

	Jogurt naturala 
azukrerik gabe 

	
	Lentejas ECO 

	 guisadas
	Tortilla de cebolla 
con ensalada 

	 (lechuga, remo-
lacha y cebolleta 
fresca)

	Fruta fresca

	Borraja ECO
	 con patata

	Pollo al limón con 
ensalada (lechuga, 
cebolla dulce y 
zanahoria rallada)

	Fruta fresca

	Calabaza asada
	 con patata

	Alubias pintas
	 con verduras

	Fruta fresca

	Arroz ECO tres 
delicias (zanahoria, 
tortilla, gambas)

	Merluza rebozada 
con limón y ensala-
da (lechuga, maíz y 
zanahoria rallada)

	Yogur natural
	 sin azúcar

	Entsalada (EKO 
tomatea, tipulina 
eta atuna)

	Oilasko izterrak 
labean erreta 

	 entsaladarekin 
(uraza, 	

	 ozpinetakoak)
	Fruta freskoa

	EKO kuia purea
	Txahal erregosia 
entsaladarekin 
(uraza, tomatea 
eta azenarioa)

	Fruta freskoa

	EKO arroz entsa-
lada barazkiekin 
(azenario egosia, 
olibak eta artoa)

	EKO txitxirioak 
	 EKO azarekin 
	 (aza kizkurra / aza)

	Jogurt naturala 
azukrerik gabe

	Zerba patatekin eta 
baratxurien 

	 olio errearekin
	Izokina labean 

	 erreta eta entsala-
da (uraza, erremo-
latxa eta tipula)

	Fruta freskoa

	EKO OSOKO pasta 
barrengorri eta 
baratxuriekin

	Tipula tortilla 
	 entsaladarekin 
	 (uraza, olibak 
	 eta tipula gozoa)

	Fruta freskoa

	Ensalada de 
	 tomate ECO, 
	 cebolleta y atún

	Jamoncitos de 
pollo al horno con 
ensalada (lechuga, 
encurtidos varios)

	Fruta fresca

	Puré de calabaza
	 ECO

	Estofado 
	 de ternera 
	 con ensalada
	 (lechuga, tomate 
	 y zanahoria)

	Fruta fresca

	Ensalada de arroz
	 ECO con verduras 

(zanahoria cocida, 
aceitunas y maíz)

	Garbanzos ECO 
	 con berza ECO 
	 (col  rizada / col)

	Yogur natural
	 sin azúcar

	Acelga con patata 
	 y sofrito de ajos

	Salmón al horno
	  con ensalada 
	 (lechuga, remola-

cha y cebolla)
	Fruta fresca

	Pasta INTEGRAL 
ECO con champi-

	 ñones y ajitos
	Tortilla de cebolla

	 con ensalada 
(lechuga, aceitunas 
y cebolla dulce)

	Fruta fresca

	Eltzeko zopa 
	 (EKO fideoak)

	Indioilar erregosia 
barazkiekin

	Fruta freskoa

	Kuskusa 
	 barazkiekin

	Txitxirioen 
	 eltzekaria 
	 barazkiekin

	Jogurt naturala 
azukrerik gabe

	EKO borraja 
	 patatekin

	Legatza txipiroi 
saltsan

	Fruta freskoa

	EKO babarrun 
nabar erregosiak 
barazkiekin (porrua 
eta EKO azenarioa)

	Arrautza nahaskia 
urdaiazpikoarekin 
eta entsalada 
(uraza, azenario 
arraspatua eta 
tipulin freskoa)

	Fruta freskoa

	EKO zerba 
	 patatekin eta ba-

ratxurien olio erre 
krematsuarekin

	Solomoa plantxan 
entsaladarekin 
(uraza, tomatea 
eta azenario 

	 arraspatua)
	Fruta freskoa

	Sopa de cocido
	 (fideos ECO)

	Estofado de pavo
	 con verduritas

	Fruta fresca

	Cous.cous
	 con verduras

	Potaje
	 de garbanzos
	 con verdura

	Yogur natural
	 sin azúcar

	Borraja ECO
	 con patatas

	Merluza en salsa
	 de chipirón

	Fruta fresca

	Alubias pintas 
ECO estofadas con 
verduras (puerro 

	 y zanahoria ECO)
	Revuelto de huevos 
con jamón y 
ensalada (lechuga, 
zanahoria rallada 

	 y cebolleta fresca)
	Fruta fresca

	Acelga ECO con 
patata y sofrito 
cremoso de ajitos

	Lomo a la plancha 
con ensalada  
(lechuga, tomate 

	 y zanahoria 
	 rallada)

	Fruta fresca2026
Menu hauek alergenoak eduki ditzakete. Argibide 

gehiago hemen: departamentonutricion@
irigoyencomedorsaludable.com  RD126/2015

Estos menús pueden contener alérgenos. Para 
más información: departamentonutricion@

irigoyencomedorsaludable.com  RD126/2015
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