
	 	

	EKO osoko arroza 
EKO tomate friji-
tuarekin

	Arrautza eta 
baratxuri freskoen 
nahaskia entsa-
aldarekin (uraza, 
tipula eta olibak)

	Fruta freskoa

	EKO kuia labean 
erreta panade-
ra-patatekin eta 
tipularekin

	Oilasjo-eskalopina 
plantxan entsala-
darekin (urazam 
arita eta azenario 
arraspatua)

	Fruta freskoa

	EKO babarrun 
	 nabarrak 
	 barazkiekin

	Legatza txipiroi-
	 saltsan

	Fruta freskoa

	EKO brokolia 
labean erreta

	EKO pasta 
	 boloniako erara 

(txhalki txikitua)
	Jogurt naturala 
azukrerik gabe

	 Jasangarria

	Arroz ECO integral 
con tomate frito 
ECO

	Revuelto de huevos 
y ajetes frescos 

	 con ensalada 
	 (lechuga, cebolla 
	 y aceitunas)

	Fruta fresca

	Calabaza ECO con 
patata panadera 

	 y cebolla al horno
	Escalopín de pollo 
a la plancha con 
ensalada (lechuga, 
maíz y zanahoria 
rallada)

	Fruta fresca

	Alubias pintas ECO
	 con verduras

	Merluza en salsa 
	 de chipirón

	Fruta fresca

	Brócoli ECO 
	 al horno

	Pasta ECO
	 a la boloñesa 
	 (Carne picada 
	 de ternera ECO)

	Yogurt natural 
	 sin azúcar

	EKO barazki-
	 lasagna (ziazerbak, 

tipula, pasta eta 
haragia)

	 Antxoak arrautza-
	 irinetan pasatuta 

entsaladarekin (ura-
za, tipula eta azena-
rio arraspatua)

	Fruta freskoa

	EKO borraja pata-
tekin

	Txerri-burualde 
gisatua

	Fruta freskoa

	EKO eta osoko 
	 arroz “beltza”

	Babarrun zuri erre-
gosiak barazkiekin

	Jogurt naturala 
azukrerik gabe

	 Jasangarria

	EKO azalorea 
labean erreta

	EOilasko-bularkia 
plantxan 

	 entsaladarekin 
(uraza, ozpine-
takoak eta tipulin 
freskoa)

	Fruta freskoa

	EKO txitxirio gisa-
tuak barazkiekin

	Arrautzak labean 
erreta panade-
ra-patatekin eta 
tipularekin, eta 
entsalada (uraza, 
tipula eta azenario 
arraspatua)

	Fruta freskoa

	Lasaña de verduras 
ECO (espinacas, 

	 cebolla, pasta 
	 y carne)

	Anchoas rebozadas 
con ensalada (le-
chuga, cebolla 

	 y zanahoria rallada)
	Fruta fresca

	Borraja ECO
	 con patata

	Cabezada de cerdo 
guisada

	Fruta fresca

	Arro ECO e integral
	 “negro”

	Alubias blancas 
estofadas 

	 con verduras
	Yogurt natural 

	 sin azúcar

	Coliflor ECO al 
horno

	Pechuga de pollo
	 a la plancha con 

ensalada (lechuga, 
encurtidos varios

	 y cebolleta fresca)
	Fruta fresca

	Garbanzos ECO
	 guisados
	 con verduras

	Huevos al horno con 
patata panadera y 
cebolla con ensala-
da (lechuga, cebolla 
y zanahoria rallada)

	Fruta fresca

	 Paella mistoa 
	 (EKO arroza, 
	 haragia, barazkiak 

eta txipiroia)
	Indioilar erregosia 
barazkiekin

	Fruta freskoa

	EKO dilista gisa-
	 tuak barazkiekin 

(EKO azenarioak 
eta porrua)

	Izokina labean 
erreta entsala-
darekin (uraza, 
ozpinetakoak eta 
tipula)

	Jogurt naturala 
azukrerik gabe

	 Jasangarria

	EKO eta osoko 
pasta barrengorri 
eta baratxuriekin

	Oilasko-hegalak 
baratxuriarekin 
eta entsalada 
(errukula, azenario 
arraspatua eta 
artoa)

	Fruta freskoa

	Entsalada: toma-
tea, luzokerra, aze-
narioa eta atuna

	Arrautza-nahaskia 
urdaiazpikoarekin 
eta entsaladarekin 
(uraza, ozpine-
takoak eta tipulin 
freskoa)

	Fruta freskoa

	Karedua saltsa 
zuriarekin

	Babarrun zuriak 
barazkiekin

	Fruta freskoa

	Paella Mixta
	  (arroz ECO, carne, 
	 verduras y calamar)

	Estofado de pavo
	 con verduritas

	Fruta fresca
	

	Lentejas ECO 
	 guisadas con 
	 verduras (puerro 
	 y zanahoria ECO)

	Salmón al horno 
	 con ensalada (le-

chuga, encurtidos 
varios y  cebolla)

	Yogurt natural
	 sin azúcar

	Pasta ECO 
	 e integral con 
	 ajitos y champis

	Alitas de pollo al 
ajillo con ensalada 
(rúcula, zanahoria 
rallada y maíz)

	Fruta fresca

	Ensalada de 
	 tomate, pepino, 

zanahoria y atún
	Huevos revueltos 
con jamón y 
ensalada (lechuga, 
encurtidos variados 
y cebolleta fresca)

	Fruta fresca

	Cardo con salsa 
blanca

	Alubias blancas
	 con verduras

	Fruta fresca
	 Ilarrak oliba-olio 
gordinarekin 

	 onduta
	Oilasko izterrak 
labean erreta ent-
saladarekin (uraza, 
ozpinetakoak eta 
tipulin freskoa)

	Fruta freskoa

	EKO porru-krema
	Solomoa plantxan 
entsaladarekin

	 (ardi-mihi edo ka-
nonigoak, azenario 
arraspatua eta 
artoa)

	Fruta freskoa

	EKO arroz-entsa-
lada arrautzarekin 
eta barazkiekin 
(azenario egosia, 
artoa eta arrautza 
egosia)

	EKO txitxirioak 
	 EKO azarekin 

	Jogurt naturala 
azukrerik gabe

	 Jasangarria

	EKO zerba 
	 patatekin eta ba-

ratxuriekin olio erre 
krematsuarekin

	Arrautza-irinetan 
pasatutako legatza 
limoiarekin

	Fruta freskoa

	EKO osoko pasta 
barrengorri 

	 eta baratxuriekin
	Tipula-tortilla ent-
saladarekin (uraza, 
erremolatxa eta 
tipula gozoa)

	Fruta freskoa

	Guisantes aliñados 
con aceite de oliva 
crudo

	Jamoncitos de 
pollo al horno con 
ensalada (lechuga, 
encurtidos varios 

	 y cebolleta fresca)
	Fruta fresca

	Crema de puerros 
ECO

	Lomo a la plancha
	 con ensalada 
	 (canónigos, 
	 zanahoria rallada 
	 y maíz)

	Fruta fresca

	Ensalada de arroz
	 ECO con verduras y 

hueevo (zanahoria 
cocida, maíz,  huevo 
cocido)

	Garbanzos ECO
	 con berza ECO 

	Yogurt natural 
	 sin azúcar

	Acelga ECO
	 con patata y sofrito 

cremodo de ajitos
	Merluza rebozada

	 con limón
	Fruta fresca

	Pasta integral ECO 
con champiñones

	 y ajitos
	Tortilla de cebolla 
con ensalada 

	 (lechuga, remola-
cha y cebolla dulce)

	Fruta fresca

	Azalore-krema
	Dilista erregosiak 
barazkiekin (porrua 
eta azenarioak 
EKO)

	Fruta freskoa

	Crema de coliflor
	Lentejas estofadas 
con verduras 
(puerro y zanahoria 
ECO)

	Fruta fresca
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